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Snow Mission Quest

In een 5-daagse trektocht van hut naar hut in winterse omstandigheden achterhalen
waarom je dingen doet zoals je ze doet in je leven en werkomgeving om te bepalen waar
je het anders zou willen doen. Tijd in de natuur voor reflectie met professionele

begeleiding.

Kernwoorden: doelgeving, overtuigingen, kompassstand, waarden, missie

Naam training

SNOW MISSION QUEST

Duur training

5 dagen van 20 t/m 24 maart 2024

Vlucht van Schiphol- Geneve, transfer Val d’
Isere. Dinsdagochtend heen, zaterdag 19.15u
terug

Doelgroep

Voor al diegenen die verantwoordelijkheid
nemen om hun leven in te richten gebaseerd
op je waarden en daar in de hectiek van de
dag niet aan toe komen.

Inhoud

Oefeningen om patronen te achterhalen,
opdrachten om je waarden te benoemen,
individuele en groepsgesprekken, wandelingen
van hut naar hut, achterhalen van je missie, in
beweging stilstaan bij wie je werkelijk bent

Groepsgrootte

Maximaal 8 personen met 2 begeleiders, een
ervaren coach en een gediplomeerd
mountainleader.

Prijs p.p.

€ 1.950,- inclusief alles, muv BTW en
consumpties tijdens de tocht.

Verblijfskosten

Geen

Eindresultaat

Een helder omschreven missie en
kristalheldere stappen hoe daar in het
dagelijkse leven/werk vorm aan te geven
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